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Τι είναι η σχολική βία και ο εκφοβισμός 
 

Η επιθετικότητα και η βία ως εκδηλώσεις της ανθρώπινης συμπεριφοράς 

αποτελούν ένα διαχρονικό, πολύ συχνό και πολυσήμαντο κοινωνικό φαινόμενο. 

 Ο εκφοβισμός είναι μια ιδιαίτερη μορφή επιθετικότητας που εκδηλώνεται στο 

σχολείο και όχι μόνο.  

Το φαινόμενο της σχολικής βίας και του εκφοβισμού λαμβάνει ανησυχητικές 

διαστάσεις και έχει αρνητικές συνέπειες τόσο στην ψυχοσυναισθηματική ανάπτυξη 

των παιδιών όσο και στη διαδικασία μάθησης. 

Η διεθνής κινητοποίηση είναι πολύ πιο έντονη τις τελευταίες δεκαετίες με στόχο 

τον περιορισμό των περιπτώσεων εκφοβισμού και των συνεπειών του τόσο σε 

παιδιά όσο  και σε εφήβους. 

Η επιθετικότητα και η αντιδραστική συμπεριφορά αποτελούν το 1/3 των 

προβλημάτων συμπεριφοράς που αντιμετωπίζουν σήμερα οι ψυχολόγοι και οι 

παιδαγωγοί.  

Η επιθετικότητα αναφέρεται πάντα σε συμπεριφορές που έχουν ως στόχο     να 

βλάψουν τον άλλο. Αν δεν υπάρχει αυτή η πρόθεση, όση ζημιά κι αν προκαλεί μια    

συμπεριφορά, δεν μπορούμε να τη χαρακτηρίσουμε ως επιθετική. 

Ο ορισμός της σχολικής βίας συμπεριλαμβάνει «στοιχεία του ορισμού της βίας 

όπως είναι η επιβολή της βούλησης, η πρόκληση ζημίας ή βλάβης, η απειλή 

εκφοβισμού, κακομεταχείρισης ή κακοποίησης» (Αρτινοπούλου, 2001, σελ. 13).  

Σύμφωνα με τον Olweus, «ένα άτομο υφίσταται εκφοβισμό, αν αυτός/αυτή 

εκτίθεται επανειλημμένα, σε αρνητικές ενέργειες από ένα ή περισσότερα άτομα 

με σκοπό την πρόκληση σωματικού ή ψυχικού πόνου» . 

 

 



 

Καταγράφονται οι ακόλουθες βασικές μορφές βίας και 
εκφοβισμού: 

 
• Σωματικός 
Φυσικός τραυματισμός ή απειλή τραυματισμού προς κάποιον. 

Εκδηλώνεται με σπρωξίματα, σκουντήματα, αγκωνιές, γροθιές και κλοτσιές, 

τρικλοποδιές, χτυπήματα με αντικείμενα, τσιμπήματα και δαγκωνιές, 

περιορισμό του άλλου μέσω σωματικών πρακτικών. 

 
• Λεκτικός 
Συστηματική χρησιμοποίηση υβριστικών εκφράσεων, φραστικών 

επιθέσεων, προσβολών και απειλών, αγενών σχολίων και ειρωνείας, χρήση 

παρατσουκλιών. 

 
• Εκφοβισμός με εκβιασμό 
Εκούσια απόσπαση χρημάτων ή προσωπικών αντικειμένων, η οποία 

συνοδεύεται από απειλές ή και εξαναγκασμό σε αντικοινωνικές πράξεις. 

 
• Έμμεσος ή κοινωνικός 
Προσπάθεια για κοινωνική απομόνωση ή αγνόηση ατόμου, για άσκηση 

επιρροής στην ομάδα των συνομηλίκων, ώστε να αισθανθούν αντιπάθεια 

για κάποιον συγκεκριμένο συμμαθητή τους, διάδοση κακόβουλων φημών 

και ψευδών. 

 
• Ηλεκτρονικός 

Αποστολή απειλητικού ή υβριστικού υλικού μέσω του ηλεκτρονικού 

ταχυδρομείου, των υπηρεσιών MMS και SMS που παρέχουν τα κινητά 

τηλέφωνα και των διαδικτυακών τόπων κοινωνικής δικτύωσης, χρήση ή 

παραποίηση των προσωπικών δεδομένων κάποιου ατόμου, αποκλεισμός του 

από μια δικτυακή ομάδα, κλήσεις στο κινητό του από άγνωστο νούμερο. 

 
• Ρατσιστικός 
Διάδοση αρνητικών σχολίων εξαιτίας της καταγωγής, της κοινωνικής 

τάξης, της οικονομικής κατάστασης, της διαφορετικότητας. 

 
 

• Σεξουαλικός 
Υβριστικά σχόλια, σκίτσα και γκράφιτι με σεξουαλικό περιεχόμενο, 

ανήθικες χειρονομίες, ανεπιθύμητο άγγιγμα, μέχρι και σοβαρές 

σεξουαλικές επιθέσεις. 

 



 

 
 

Πρόληψη και διάγνωση της σχολικής βίας και του 
εκφοβισμού 

Ένα συχνό συναίσθημα των γονιών είναι η αμηχανία για το πώς μπορούν να 

προσεγγίσουν το παιδί τους και να συζητήσουν μαζί του ένα θέμα, όπως είναι η 

σχολική βία και ο εκφοβισμός. Η ετοιμότητα των γονιών να αντιδράσουν σε 

περιστατικά εκφοβισμού είναι ιδιαίτερα σημαντική. 

 Βασική προϋπόθεση μιας τέτοιας συζήτησης είναι η προϋπάρχουσα καλή σχέση 

των γονιών με το παιδί τους, αλλά κυρίως η ετοιμότητα των ίδιων να 

αντιμετωπίσουν μια δύσκολη συναισθηματικά κατάσταση του παιδιού τους και η 

διάθεση για ευέλικτους και άμεσους χειρισμούς. 

Απαραίτητη θεωρείται η καλή επικοινωνία γονιού-παιδιού, η ύπαρξη 

εμπιστοσύνης και ειλικρίνειας, η ενημέρωση του γονιού για το πού βρίσκεται το 

παιδί, όταν απουσιάζει από το σπίτι και με ποιους κάνει παρέα, ποιοι είναι οι φίλοι 

του παιδιού και με ποια παιδιά έχει άσχημες σχέσεις στο σχολείο. 

 Στο πλαίσιο αυτό είναι σημαντικό να: 

1. Καλλιεργήσετε την επικοινωνία με το παιδί σας 

2. Παρακολουθήσετε τη συμπεριφορά του τηρώντας ένα καθημερινό 

ημερολόγιο καταγραφής των αντιδράσεών του ή πιθανής αλλαγής 

συνηθειών του 

3. Υποστηρίξετε θετικές κοινωνικές εμπειρίες που τυχόν προκύπτουν από 

το  φιλικό ή το ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον ή ως πληροφόρηση από 

τα μέσα μαζικής ενημέρωσης 

4. Προωθήσετε δείγματα υπεύθυνης συμπεριφοράς διαδικτυακά 



5. Μιλήσετε σχετικά με τον εκφοβισμό ή να συζητήσετε για τον εκφοβισμό 

6. Γίνετε πρότυπο συμπεριφοράς 

7. Εμπλακείτε στις δραστηριότητες του σχολείου 

 
Έρευνες έχουν δείξει ότι όταν υπάρχει μία σειρά από συγκεκριμένες πρακτικές, 
συμπεριφορές και δράσεις που, όταν αναπτύσσονται μέσα στην οικογένεια , αν 
χρειάζεται  μετά από  καθοδήγηση ειδικών, και υποστηρίζονται συστηματικά από τα 
μέλη της, επηρεάζουν θετικά και σε σημαντικό βαθμό τη συναισθηματική και κοινωνική 
ανάπτυξη του παιδιού, τη συμπεριφορά του στο σχολείο, ακόμη και τη σχολική του 
επιτυχία. 
Ενημερωθείτε μέσα από βιβλία, ιστοτόπους και ενημερωτικές εκπομπές. 
Παρακολουθήστε Σχολές Γονέων και συζητήστε με ειδικούς ψυχολόγους θέματα 
πρόληψης και αντιμετώπισης της    επιθετικότητας με στόχο την εξασφάλιση της 
ασφάλειας των παιδιών σας. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Συνοψίζοντας τους βασικούς θετικούς τρόπους 

διαπαιδαγώγησης και διαχείρισης θεμάτων επικοινωνίας με 

τα παιδιά σας, είναι σημαντικό  να : 
• Γίνετε θετικό πρότυπο για το παιδί σας 

 
• Εξηγήστε στο παιδί σας απλά και κατανοητά γιατί είναι σημαντικό να 

μην πληγώνει τους άλλους με λόγια και πράξεις 

 

• Παρατηρήστε το παιδί σας και ενθαρρύνετέ το να μιλήσει για όσα συμβαίνουν 

στο σχολείο του 



• Αν υποψιάζεστε ότι το παιδί σας μπορεί να εμπλέκεται σε περιστατικά 

εκφοβισμού, μείνετε ψύχραιμοι και μην  αντιδράσετε, πριν να είστε 

σίγουροι για το τι έχει συμβεί 

 

• Μιλήστε με το παιδί σας και κάντε το να αισθανθεί  ασφάλεια και υποστήριξη 

 

• Μην κάνετε το παιδί να πιστεύει ότι αυτό που            συμβαίνει  είναι δικό του λάθος 

 

• Διαβεβαιώστε το παιδί ότι τα πράγματα θα           βελτιωθούν, αν λάβετε τα κατάλληλα 

μέτρα 

 

• Συνεργαστείτε με το σχολείο 

 

• Ενημερωθείτε και αναζητήστε εξειδικευμένη βοήθεια  και  υποστήριξη 

 

• Ενθαρρύνετε το παιδί σας να λάβει μέρος σε εκδηλώσεις / δραστηριότητες 

κατά του εκφοβισμού 

 

 
Υπεύθυνη Σχολικής βίας και Εκφοβισμού 
Διαμαντάκου Παναγιώτα- Τατιάνα  

Πηγή :Κέντρο  Ευρωπαϊκού Συνταγματικού  Δικαίου 

Βιβλιογραφία : «Ανάπτυξη και λειτουργία δικτύου ενημέρωσης, επιμόρφωσης, 

πρόληψης και αντιμετώπισης των φαινομένων σχολικής  βίας και εκφοβισμού» που  

εντάσσονται στους Άξονες Προτεραιότητας 1, 2 και 3 του Επιχειρησιακού 

Προγράμματος «Εκπαίδευση και Διά Βίου Μάθηση», ΕΣΠΑ και στο γενικότερο 

πλαίσιο των πρωτοβουλιών του Υ.ΠΟ.ΠΑΙ.Θ. για την πρόληψη και την αντιμετώπιση 

της Σχολικής Βίας και του Εκφοβισμού. 
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